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I. ສະພາບການ COVID-19 ໃນທົ່ ວໂລກ 

ມາຮອດເວລາ 11:00 ໂມງເຊົາ້ ຂອງວນັທ ີ3 ເມສາ 2020, ທົ່ ວໂລກມລີາຍງານກໍລະນ ີ
ທງັໝດົ 204 ປະເທດ, ເພີມ້ຂືນ້ອກີ 1 ປະເທດ ຄ ືປະເທດ ມາລາວ ີ
 
ກໍລະນຢັີງ້ຢືນຜູຕ້ດິເຊືອ້ພະຍາດ COVID-19 ແລວ້ 1,014,943 ກໍລະນ ີ 
(ເພີ່ ມຂືນ້ 79,747 ກໍລະນ,ີ ເສຍຊວິດິ 53,166 (ເພີ່ ມຂືນ້ 5,947 ກໍລະນ)ີ ແລະ  
ປ່ີນປົວຫາຍດ ີ212,018 (ເພີ່ ມຂືນ້ 18,029).  
  

II. ການເຝົາ້ລະວງັ COVID-19 ປະຈາໍດ່ານ ໃນ ສປປ ລາວ ຮອດ 5 ໂມງແລງ ຂອງວນັທ ີ2 ເມສາ 
2020 ຕາມດ່ານຊາຍແດນ ແລະ ສະໜາມບນິສາກນົ 

 
1. ວຽກງານຈດຸຜ່ານດ່ານ 

 ຈາໍນວນຜູເ້ດນີທາງເຂົາ້ມາທງັໝດົ:  4,230 ຄນົ 

 ຈາໍນວນຜູເ້ດນີທາງຜ່ານສະໜາມບນິບ່ໍມ ີ(0 ຄນົ) 

 ຈາໍນວນຜູເ້ດນີມທາງຜ່ານທາງດ່ານລາວ-ໄທທງັໝດົ 3,896 ຄນົ, ໃນຈາໍນວນດັ່ ງກ່າວມຄີນົ

ເປັນໄຂ ້06 ຄນົ ທີ່ ຜ່ານດ່ານຊ່ອງເມກັ ແຂວງຈາໍປາສກັ.  

 
2. ການເຝົາ້ລະວງັ ແລະ ວເິຄາະ 

 ມາຮອດວນັທ ີ2 ເມສາ 2020, ໄດມ້ກໍີລະນສີງົໃສເກບັຕວົຢ່າງມາກວດ 22 ຄນົ ໄດແ້ກ່ 

o ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ 11 ຄນົ 

o ແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ, ອຸດມົໄຊ ແຂວງລະ 3 ຄນົ 

o ແຂວງ ໄຊຍະບູລ ີ2 ຄນົ 

o ແຂວງ ຫຼວງພະບາງ, ຫວົພນັ, ວຽງຈນັ ແຂວງລະ 1 ຄນົ 

ທງັໝດົໄດເ້ກບັຕວົຢ່າງ ແລະ ຜນົກວດເປັນລບົ ຖວ່ືາມືນ້ີບ່ໍ້ມກີໍລະນໃີໝ່.  
 



ມາຮອດວນັທ ີ2 ເມສາ 2020ໄດເ້ກບັຕວົຢ່າງມາກວດທງັໝດົ 520 ຄນົ, ກວດພບົເຊືອ້ 10 ຄນົ. 
 
ປະຈບຸນັຈາໍນວນກໍລະນໃີກຊ້ດິສໍາພດັກບັຄນົເຈບັ ທີ່ ກໍາລງັຕດິຕາມມ ີ216 ຄນົຢູ່ໃນແຂວງອຸດມົໄຊ, 
ຫວຼງພະບາງ ແລະ ນະຄອນຫວຼງ. 
 
 

ຂໍແ້ນະນໍາ 
 
ປະຈບຸນັທມິງານແພດຂອງລາວເຮາົກໍໄດເ້ຮດັວຽກຮ່ວມກບັຊ່ຽວຊານມາແຕ່ຈນີຢ່າງເຄັ່ ງຮອ້ນ ໂດຍ
ສະເພາະ ໃນຂງົເຂດຄວບຄຸມການລະບາດ ແລະ ການຄຸມ້ຄອງກໍລະນປ່ິີນປົວຜູຕ້ດິເຊືອ້ ເປັນຕົນ້ 
ມາດຕະການຈາໍກດັບໍລເິວນ ແລະ ການປ່ິນປົວຄນົເຈບັຜູຕ້ດິເຊືອ້. 
 
ເລີ່ ມແຕ່ວນັທີ່  1 ເມສາເປັນຕົມ້າຄໍາສັ່ ງນາຍກົ ເລກທ ີ06 ມຜີນົສກັສດິໃຫຈ້ດັຕັງ້ປະຕບິດັ ຈ ຶ່ ງຢາກຂໍ
ແນະນໍາຕ່ໍ ພະນກັງານລດັຖະກອນ ຜູທ້ີ່ ພກັວຽກ, ພກັການ ແລະ ປະຊາຊນົທົ່ ວໄປ ທີ່ ຈະຈາໍກດັໂຕ
ເອງຢູ່ເຮອືນ ດວ້ຍວທິກີານທີ່ ເໝາະສມົດັ່ ງນີ ້

1. ໝັ່ ນລາ້ງມໃືຫສ້ະອາດທຸກຄັງ້ເມ ື່ ອມກີານສໍາພດັກບັວດັຖຸສິ່ ງຂອງຢູ່ພາຍໃນເຮອືນ,  

ລາ້ງມໃືຫ ້ຖກືວທິ ີ7 ຂັນ້ຕອນ. 

2. ເຮດັໃຫອ້າກາດໃນເຮອືນລ່ວງດ ີເປີດປະຕູປ່ອງຢຽ້ມອອກເພື່ ອລະບາຍອາກາດ. 

3. ໝັ່ ນອະນາໄມ ຂາ້ເຊືອ້ ໂດຍການທໍາຄວາມສະອາດໂຕະຕັ່ ງ ສິ່ ງຂອງໃນເຮອືນ ໃຫປ້ະຈາໍ

ທຸກໆມື.້ 

4. ປະຕບິດັມາລະຍາດໃນການໄປຈາມ, ໄອໃສ່ກກົແຂນ ຫຼ ືໃຊເ້ຈ ັຍ້ອະນາໄມ ແລະ  

ຖີມ້ໃສ່ຖງັທີ່ ມຝີາປິດ. 

5. ພກັຜ່ອນໃຫພ້ຽງພໍ, ອອກກໍາລງັກາຍຢູ່ໃນເຮອືນໃຫສ້ະມໍ່ າສະເໝ ີກນິອາຫານສະອາດສຸກດ ີ

ແລະ ຢູ່ໃນຄວາມຮອ້ນ, ນອນໃຫຫຼ້ບັສະບາຍ. 

6. ປະຕບິດັການຕດິຕາມວດັແທກອຸນຫະພູມຂອງຕນົ ແລະ ຄນົພາຍໃນຄອບຄວົໃຫເ້ປັນ 

ປະຈາໍໃນແຕ່ລະວນັ ເຊົາ້-ແລງ ຖາ້ມໄີຂຕ້ອ້ງໄປພບົແພດໝໍ ແລະ ໂທປຶກສາ 165, 166. 

7. ປະຕບິດັການປອ້ງກນັຄນົໃນຄອບຄວົໃຫດ້ ີ

o ອອກໄປຂອ້ງນອກຕອ້ງໃສ່ຜາ້ອດັປາກ, ດງັ 

o ປະຕບິດັຫຼກັການອະນາໄມ ການໄອຈາມ ບ່ໍຖົ່ ມນໍາ້ລາຍ ຂີກ້ະເທີ່ ຊະຊາຍ 

o ຖາ້ຄນົໃນຄອບຄວົເປັນພະນກັງານແພດ ຈະຕອ້ງເຕອືນໃຫລ້າວມສີະຕໃິນການ 

ປອ້ງກນັຕນົເອງຢ່າງເຄັ່ ງຄດັ 



 
ຕ່ໍການອອກຈາກເຮອືນຄວນປະຕບິດັແນວໃດ 
 
ຂໍໃຫຈ້າໍກດັຄນົໃນຄອບຄວົທີ່ ຈະອອກໄປນອກ ໄປສະເພາະແຕ່ສິ່ ງທີ່ ຈາໍເປັນ ເປັນຕົນ້ຊືເ້ຄື່ ອງ 
ອຸປະໂພກ ບໍລໂິພກ 1 ຫາ 2 ຕ່ໍອາທດິ ຫຼ ືການເຈບັເປັນ ແລະ ສິ່ ງອື່ ນໆທີ່ ມຄີວາມຈາໍເປັນແທ,້ 
ເວລອອກໄປກໍ່ ຕອ້ງປະຕບິດັມາດຕະການປອ້ງກນັການຕດິເຊືອ້ຢ່າງເຂັມ້ງວດເຊັ່ ນ ໃສ່ຜາ້ອດັປາກດງັ 
ຢູ່ຫ່າງກນັ 2 ແມດັ, ໝັ່ ນລາ້ງມ ືແລະ ຂາ້ເຊືອ້ດວ້ຍນໍາ້ຢາ ຫຼ ືເຫຼ ົາ້ 70 ອງົສາຂືນ້ໄປ. 
  


